
自己暗示を通じて心と体をリラックスさせることを目的としています。この技法は、次

のような一連のステップから成り立っています。

１

失敗を資源に変えるストーリーテリング

ワーク1：私の失敗体験は？

ワーク２：その体験から得た気づきは？

ワーク３：その気づきを今どんな形で人に伝えられる？

ワーク４：完成したストーリー（3部構成で書いてみよう）


